
Judo-AG 

Hallo liebe Kinder, 

 
wer von Euch hat Lust mit mir auf eine Entdeckungsreise zu kommen. 
Es geht um Raufen, Rangel und Regeln lernen. 
Zu entdecken gibt es: 
- Viele spannede Spiele zum Aufwärmen 
- Wie ich eine Partner festhalte, ohne dass er weg kommt 
- Wie ich fallen kann, ohne mir weh zu tun 
- Wie ich einen Partner werfe, ohne dass er sich weh tut 
- Wie ich fair kämpfen kann 
- Wie ich fit werde 
 
Wenn ihr dazu Lust habt, solltet ihr unbedingt montags von 14:30 h - 16:00 h zur Judo-AG 
kommen. 
Ich freue mich auf Euch. 
 
Eure Übungsleiterin 
 
Barbara 
 
 
Zu meiner Person: 
 
Vor dreißig Jahren habe ich mit meinem Judo-

Sport angefangen. Seitdem gehöre ich in meinem 

Heimatverein TV Hohenlimburg 1871 e.V. an. 

1998 habe ich meine Dan-Prüfung (schwarzer 

Gürtel) abgelegt, 2 Jahre später folgte der Trainer 

C Schein. 

Viele Jahre engagiere ich mich beim TV 

Hohenlimburg als Zeugwartin, Kassiererin, 

Pressewartin und jetzt als Abteilungsleiterin. 

Mein besonderes Engagement liegt aber in meiner 

Trainertätigkeit. Ich habe einige Jahre die 

erwachsenen Frauen bei uns in der Judo-

Abteilung trainiert.  

Besonders am Herzen gelegen haben mir aber 

über all die Jahre die Kindergruppen. Seit letztem 

Herbst ist die offene Ganztagsschule der 

Overbergschule hinzugekommen. 

 

 

 

 

 

 

 


